
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukcja przygotowania warsztatu: 

1. 

 

2.  i 

-  

3. Trzy dni przed warsztatem potwier  

4. 

- 

 

 

5.  

 

 

Instrukcja przeprowadzenia warsztatu: 

1. - 

  

 

2.  

 

3. - odpowiedzi 

 

4.  

 

Karta Pracy II
Warsztat dla kobiet zarządzanie sobą w czasie

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

5. 

 

6.  

o. Zapytaj  

 

7. 

 Czas 

- 

 

8. 

- jest t  

9.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 


