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Pracy VIl
ztat dla Rodziny - od marzenia do celu

Czas trwania: 0k.130 minut

Materiaty: tabela celéw, dtugopisy, rzutnik multimedialny, konspekt szkolenia dla osoby
prowadzacej, zegar aby kontrolowa¢ czas trwania c¢wiczenia, prezentacja multimedialna
z zobrazowang metodg SMART, woda i plastikowe kubeczki dla uczestnikdw, kolorowe czasopisma,
nozyczki (1 szt. na pare), klej (1 szt. na pare), kolorowe pisaki (zestaw na pare), kartki A3 (1 szt. na
pare), dtugopisy

Organizacja przestrzeni: Stoliki powinny by¢ rozstawione osobno po catej sali. Do kazdego stolika
powinny zostaé przygotowane 2 krzesta. Sciana, na ktérej bedzie wy$wietlana prezentacja powinna
by¢ pusta. Na kazdym stoliku powinny sie znalez¢ kolorowe czasopisma, nozyczki, klej, komplet
pisakéw, kartka A3.

Metody pracy: praca w parach, prezentacja, wizualizacja, miniwyktad.

Adresaci: rodzice, ktérzy oboje lub jedno z nich jest bezrobotne, maksymalnie 15 par ze wzgledéw

organizacyjnych warsztatu.

Instrukcja przygotowania warsztatu:

1. Poinformuj osoby, do ktérych adresowany jest warsztat co najmniej 2 tygodnie wczesniej o
godzinie i miejscu warsztatu. Zapoznaj sie z konspektem warsztatéw.

2. Tydzien przed przeprowadzeniem warsztatu zapoznaj sie z listg potrzebnych materiatéw i
zakup/wydrukuj/ pobierz potrzebne materiaty. Sprawdz tez stan wizualny i techniczny sali w
ktorej odbedzie sie warsztat (np. ilos¢ dostepnych stolikdw, krzesetf, dziatajgcy rzutnik
multimedialny- zorganizuj brakujace rzeczy)

3. Trzy dni przed warsztatem potwierdz obecnos$é uczestnikdw telefonicznie.

4. Dzien przed warsztatem sprawdz, czy wszystkie materiaty sg przygotowane, jesli jeszcze

czegos brakuje- uzupetnij to. Jesli masz mozliwos$¢ przygotuj uktad krzeset i stolikdw réwniez
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dzien przed szkoleniem. Jedli takiej mozliwosci nie ma, zréb to w dniu
szkolenia, jako pierwszg czynno$é po przybyciu na miejsce szkolenia.
5. W dniu szkolenia zadbaj o profesjonalny wyglad, badZz godzine wczesniej w sali,

aby roztozy¢ materiaty, przygotowac wode itp.

Instrukcja przeprowadzenia warsztatu:
1. Powitaj uczestnikéw, przedstaw sie. Zapro$ do picia wody podczas warsztatu. Popros o
nieprzerywanie sobie wzajemnie, niewySmiewanie, nieocenianie itp.
LUB
Powitaj uczestnikéw. Zapro$ do picia wody podczas warsztatu. Przypomnij zasady ustalone

na poprzednim warsztacie jesli z grupg zostat przeprowadzony pierwszy z serii warsztatéw.

(5 minut)

2. Przeprowadz éwiczenie ,mapa marzen” ktérego celem jest wizualizacja marzen kazde;j z
przybytych par. Cwiczenie wykonuje sie dwdjkami (mama+ tata). Nalezy wycinac z
kolorowych czasopism obiekty, ktére sg marzeniem kazdego z nich lub je w jakis sposdb
symbolizujg i przykleja¢ na kartke, mozna réwniez marzenia rysowac pisakami. llo$¢ i forma
wykonania sg ograniczone tylko wyobraznig uczestnikéw. Pary uczestnikéw moga
wymieniac sie czasopismami. Czas trwania ¢wiczenia to 40 minut- poinformuj o tym
uczestnikéw. Przypomnij o uptywie czasu 10 min przed koricem éwiczenia. (45 minut)

3. Wyjasnij uczestnikom dlaczego wykonywali wczesniejsze ¢wiczenie i jak wazne jest
racjonalne planowanie, zeby spetni¢ ich marzenia. (5 minut)

PRZERWA (10 minut) Podczas trwania przerwy dla uczestnikdéw uruchom prezentacje na rzutniku
multimedialnym i roztéz plansze z tabelami celéw i dtugopisy. Posprzataj niepotrzebne materiaty
plastyczne i czasopisma. Mapy Marzen pozostajg na stoliku.

4. Wyswietl uczestnikom prezentacje multimedialng z omdéwieniem kazdego z elementéw
metody SMART wtasnymi stowami.

S- sprecyzowany (konkretne ujecie tego co zamierzamy osiggnac)
M- mierzalny (mozliwos¢ sprawdzania postepédw w realizacji celu a takze jasny przekaz
podczas jego zrealizowania)

A- atrakcyjny (cel powinien by¢ wyzwaniem ale takze powinien byé Zrédtem motywacji,
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uczestnik powinie wiedzie¢ dlaczego chce co$ zrealizowaé w swoim zyciu)
R- realny (mozliwy do osiggniecia dla osoby planujgcej)

T- okreslony terminem (czyli kiedy chce cieszyc sie jego realizacjg)

Zapytaj czy wszystko wydaje sie uczestnikom jasne, odpowiedz na pytania (20 minut)

5. Wykonaj ¢wiczenie planszy Tabeli Celéw. Popro$ uczestnikdw aby w parach, na podstawie
Mapy Marzen, uszeregowali swoje marzenia w cele wg kryterium dziedziny i czasu.

Czas trwania ¢wiczenia to 20 minut- poinformuj ich o tym i monitoruj czas.

Podsumuj ¢wiczenie, popro$ dwie pary, aby opowiedziaty o swojej tabeli celéw. Zapytaj o
to czy byto to tatwe zadanie, jak sie podczas wykonywania czuli, jak przebiegata praca w
grupie. Zapytaj réwniez jaki maja pomyst/ plan na realizacje dowolnie wybranego celu.(35
minut)

6. Podsumuj warsztat, opowiedz za pomocg metody SMART jak z marzenia stworzy¢ cel. (5
minut)

7. Wrecz ankiete z informacjg zwrotng odnosnie warsztatu. (do pobrania z materiatami
ze strony internetowej) Czas na wypetnienie ankiety to maksymalnie 5 minut. Zbierz ankiety.
(5 minut)

8. Podziekuj za aktywnos¢ uczestnikom. Jesli planujesz warsztat trzeci z serii warsztatow dla
rodziny, umow sie wstepnie na nastepny termin z rodzicami. (Popros$ o wiozenie materiatow
do teczki ze swoim nazwiskiem- jesli jest to drugi z cyklu warsztatow). Mapy Marzen
uczestnicy zabierajg do domu. Pozegnaj sie. (5 minut)

9. Po wyjsciu rodzicéw zbierz pozostawione materiaty, teczki itp.
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