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Pracy lll
ztat dla Rola Taty, Rola Pracownika

Czas trwania: 95 minut

Materiaty: kartki A3, flipchart, pisaki, kubeczki plastikowe, woda

Organizacja przestrzeni: Kazdy z uczestnikdw powinien mieé przygotowane miejsce siedzace, aby
dobrze widziat flipchart oraz dwa stoliki.

Metody pracy; praca indywidualna, burza mézgdw, praca w grupach

Adresaci; Ojcowie pracujgcy lub planujacy podjgé prace. Maksymalnie 15 oséb ze wzgledéw

organizacyjnych.

Instrukcja przygotowania warsztatu:

1. Poinformuj osoby, do ktérych adresowany jest warsztat co najmniej 2 tygodnie wczesniej o
godzinie i miejscu warsztatu. Zapoznaj sie z konspektem warsztatéw.

2. Tydzien przed przeprowadzeniem warsztatu zapoznaj sie z listg potrzebnych materiatéw i
zakup/wydrukuj/ pobierz potrzebne materiaty. Sprawdz tez stan wizualny sali w ktorej
odbedzie sie warsztat (np. ilos¢ dostepnych stolikdw, krzeset- zorganizuj brakujgce rzeczy)

3. Trzy dni przed warsztatem potwierdz obecnos$é uczestnikdw telefonicznie.

4. Dzien przed warsztatem sprawdz, czy wszystkie materiaty sg przygotowane, jesli jeszcze
czegos brakuje- uzupetnij to. Jesli masz mozliwosc¢ przygotuj uktad krzeset i stolikdw réwniez
dzien przed szkoleniem. Jesli takiej mozliwosci nie ma, zréb to w dniu szkolenia, jako
pierwszg czynnos¢ po przybyciu na miejsce szkolenia.

5. W dniu szkolenia zadbaj o profesjonalny wyglad, badZz godzine wczesniej w sali,

aby roztozy¢ materiaty, przygotowac¢ wode itp.
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Instrukcja przeprowadzenia warsztatu:

1. Powitaj uczestnikéw. Przedstaw sie. Omdw zasady panujgce na warsztacie- tolerancja,
szacunek dla innych rozméwcow itp. Przypomnij, ze podczas warsztatu mozna pi¢ wode. (5
minut)

2. Popro$ o przedstawienie sie uczestnikdw oraz jedno zdanie o pozytywnym skojarzeniu z
swojego dziecinstwa. (15 minut)

3. Opowiedz o celu warsztatu i podziel uczestnikbw na dwie grupy. Pierwsza grupa
przygotowuje na kartce A4 na stoliku skojarzenia z stowem ojciec a druga grupa
przygotowuje skojarzenia ze stowem tata. Czas ¢wiczenia to 10 minut. Kazda grupa ma 5
minut na prezentacje swoich skojarzen. Zapytaj czy ktos ma jeszcze do dodania jakie$
skojarzenia. UWAGA- kazde skojarzenie jest dobre. (20 minut)

PRZERWA 5 minut

4. Porozmawiaj na forum czy panowie widzg rdézinice miedzy ojcem a taty. Zapytaj
jak panowie czujg sie w roli ,,0jca” i ,taty”. Ktdrg role wolg i dlaczego? (10 minut)

5. Podziel uczestnikéw na dwie grupy. Ojcowie, ktérzy lepiej sie czujg w roli ojca przygotowuja
rady praktyczne dla ojcéw z drugiej grupy. Ojcowie, ktdrzy sg specjalistami w roli taty,
przygotowujg rady dla pierwszej pierwszej grupy jak znalezé czas i spedzi¢ go aktywnie z
maluchem. Czas ¢éwiczenia to 15 minut. Nastepnie grupy prezentujg swojg prace i zapisujg
rady na flipcharcie. Wszyscy uczestnicy omawiajg plusy i minusy a takze trudnosci ktére
moga napotkac w realizacji rad z drugiej grupy. (30 minut)

6. Podsumuj warsztat. (5 minut)

7. Wrecz ankiete z informacjg zwrotng odnosnie warsztatu. (do pobrania z materiatami
ze strony internetowej) Czas na wypetnienie ankiety to maksymalnie 5 minut.
Zbierz ankiety. (5 minut)

8. Podziekuj za aktywnos$é na warsztatach. Pozegnaj uczestnikow. Posprzataj pozostawione

materiaty.
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